
Základný kurz Autopatie

podľa metodiky Jana Matyáša

Lektor 

Ing. Jan Matyáš /Praha
uznávaný autopatický poradca 
a lektor kurzov autopatie

o Stál po boku Mgr. J. Čehovského 
pri vývoji jednotlivých postupov 
autopatie od jej vzniku v roku 2002.

o Zakladateľ a predseda o. z. 
Homeopatická spoločnosť.  

o Lektor Homeopatickej akadémie 
a Homeopatického štúdia pokročilých

o Vyštudoval VŠ chemicko-technologickú 
v Prahe na Fakulte potravinárskej 
a biochemickej technológie.

Nitra  27. – 28. 9. 2025

Miesto: Edukon, Na vŕšku 2, Nitra

Čas: so 9.00 – 18.00, ne 9.00 – 16.00

Cena: 100 €

Viac informácií a kontakt: Ing. Alena Paľová, 0905 562 910
autopatia.sk@gmail.com

Autopatiu na Slovensko prináša: 

Alena Paľová

o Certifikovaná autopatická poradkyňa 
od roku 2019.

o Organizovala kurzy autopatie Mgr. Jířího
Čehovského v rokoch 2018 – 2020. 

o Autorka projektu Cesty ku zdraviu 
a webu www.autopatianaslovensku.sk

prvýkrát na Slovensku

„Autopatia je jemná a prirodzená metóda, 

ktorá koordinuje samoozdravné sily organizmu. 
Pracuje s čistou vodou a vašou jedinečnou 
informáciou. Nelieči choroby ako také, ale 
podporuje schopnosť organizmu vyriešiť 

ťažkosti vlastnými silami.“

— Ing. Jan Matyáš

• 25 rokov praxe
• 3 000 klientov 
• 10 000 individuálnych konzultácií

Prihláste sa na:
www.autopatianaslovensku.sk
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ŠTÚDIUM AUTOPATIE je komplexný 4-modulový kurz s Janom Matyášom

Pozostáva zo štyroch víkendových seminárov modul I., II., III., IV + online podpora po kurze. Štúdium autopatie možno
študovať iba ako celok od začiatku, vrátane tých záujemcov, ktorí s autopatiou už pracujú. Na záver štúdia je možné zložiť
písomnú a ústnu skúšku, na základe ktorej získate osvedčenie o absolvovaní kurzu a budete vedení v zozname poradcov
Ing. Jana Matyáša aj na stránke www.AutopatiaNaSlovensku.sk

ZÁKLADNÝ KURZ AUTOPATIE – modul I. 27. – 28.9.2025  a modul II. 22. – 23.11.2025 v Nitre

I. a II. modul výučby je vhodný pre úplných začiatočníkov aj tých, ktorí autopatiu používajú dlhodobo. Budú preberané
základné metódy autopatie s novým, ucelene podaným vysvetlením pôsobenia jednotlivých metód tak, aby absolvent kurzu v
každom postupe chápal všetko podstatné, čo sa týka jeho účinkov. To vedie k omnoho väčšej istote pri voľbe vhodného
preparátu u riešených prípadov.

Prečo by ste mali prísť?
Pri akých ťažkostiach autopatia pomáha

Počas oboch blokov základného kurzu budú ukázané, aj vo videozáznamoch, výsledky autopatiou zlepšenej
vitality prostredníctvom vyriešených alebo zlepšených ťažkostí. Budeme sa venovať najmä v populácii častým
rozladeniam prejavujúcim sa ako nespavosť, bolesti kĺbov (opotrebovanie vekom, artróza, reumatoidná
a psoriatická artritída, dna), chronické infekcie (kvasinkové a rôzne iné), tráviace problémy (pálenie záhy,
zápcha, hnačky, ulcerózna kolitída, Crohnova choroba, reflux, potravinové alergie), únava, problémy
s termoreguláciou, štítnou žľazou, kožné problémy, psychické ťažkosti (depresia, úzkosti), závislosti.

Základné princípy autopatie a praktická výučba najpoužívanejších metód

Naučíme vás ako si jednoducho a účinne pomôcť. Cieľom autopatie je koordinácia samouzdravovacích síl a tým
prirodzené zlepšenie stavu organizmu – nie sústredenie sa na názov diagnózy. V prvých dvoch moduloch
preberieme účinky varenej a nevarenej autopatie z dychu, sliny, a jednotlivé postupy autopatie z prány
a aury. Tieto postupy sa používajú v drvivej väčšine prípadov. Tým účastníci získajú pevný základ pre riešenie
väčšiny obvyklých ťažkostí seba alebo svojich blízkych – detí, partnerov, rodičov tým, že zlepšia pomocou
autopatie ich vitalitu a koordináciu sebaozdravných procesov.

Možnosť učiť sa priamo od zdroja informácií, od najlepších

Ing. Jan Matyáš patrí medzi najlepších autopatických poradcov v Čechách, na Slovensku i vo svete. Angažuje sa
v autopatii od úplného začiatku. Je skvelý rečník a učiteľ s 22 ročnou praxou, svoju metodiku autopatie dokáže
odovzdať jasne, systematicky, zrozumiteľne a jednoducho aj začiatočníkom.

Cesta ku zdraviu 
začína živou vodou

OBJAVTE SILU 
AUTOPATIE

Viac informácií a kontakt: Ing. Alena Paľová, 0905 562 910
autopatia.sk@gmail.com

Neváhajte a príďte. Víkend naživo vám prinesie praktické informácie, 
ktoré nenájdete ani v knihách, ani na internete.

Základný kurz autopatie je jediný, ktorý bude v roku 2025 na Slovensku.

Prihláste sa na: 
www.autopatianaslovensku.sk
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